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 כן, גם אצלינו -חרדה פחד ו
 

לשיגרת לימודים חשפה את הנזקים שנגרמו לחוסנם הנפשי של תלמידים רבים )לא החזרה          
 כולם!!!(, במהלך השנתיים האחרונות )כמעט(, תקופת מגפת הקורונה.

 האתגרים רבים, ובצידם גם נקודות אור שנחשפנו אליהם.
ד... השפעה על מצבם הרגשי אין ספק שלבידודים, לריחוק החברתי, משפחות שחוו קושי כלכלי ועו

 שמנו לב להופעת תסמיני חרדה. ,וילדים, ובמיוחד מתבגרים,, של הורים
, וחשוב להתייחס אליהם. בחלקם: קשיי חשוב לנו לציין כי תסמיני חרדה יכולים להופיע עדיין

בלילה,  קשיי נשימה,  זעה  התעוררות מוגברתחוסר רצון לצאת מהבית, הרדמות, קשיי פרידה,  
 ., אצל ילדים קטנים: חזרה להרטבה..קרה, שינויים קיצוניים במצבי הרוח

 -"יש לי התקף חרדה" אחד הדברים המפתיעים שאנו נתקלים בהם: הילדים עצמם באים ואומרים:
זהו יקת, גם אם לא תמיד אבחנת החרדה מדו או שומעים זאת מהוריהם. ,הם מאבחנים את עצמם

 להתייחס אליו. עלינואיתות כלשהו, ו
הרגיש כך, ואני המושג "חרדה" הפך להיות שכיח, ויש בזה יתרון גדול בתחושה שזה "נורמאלי" ל

 זקוק לעזרה.
 חומרים רבים נוספים ניתן למצוא בקישורים:

- 
- 

גם להתייעצות, לפנות  ניתןהשרות הפסיכולוגי במועצה, קשוב לצרכי ההורים והתלמידים, ו וכן, 
 . 0737073838טל.: ב ישירות

 לכולנו, , ובהצלחהבריאות טובה
 

 בברכה,
 חינוכי -פסיכולוגיהשרות צוות ה

 
 
 
 
 

  
 
 


